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Hazaérsz egy hosszu nap utan, megnyitod a csapot és elmeriilsz egy kad forro fiird6ben.
A csobogo viz atmossa a testedet és a lelkedet egyarant. Ezt az érzést kergethették az
Gsid6kben is, amikor a fiirdésnek leginkabb vallasi és spiritualis vonzata volt.
Utdnajartunk, hogyan keriilt a kad az otthonokba. Filird6torténelem réviden.

A flrdés manapsag a mindennapi élet része, a flird6szoba pedig minden otthon -egyik-
kdzponti helyiségét jelenti. El sem tudjuk mar képzelni, hogy ne legyen fiirdénk. A RAVAK egy
kordbbi kutatasbdl az is kideriilt, hogy ugyanannyian eskiisznek egy kad forrd vizre, mint egy
a zuhanykabinra, de azért be kell [atnunk, hogy kikapcsolddasra, lazitdsra semmi sem
alkalmasabb egy jo flird6nél. Utazzunk most egytitt vissza az id6ben és nézziik meg, hogyan
flird6ztek Gseink!

A kezdetek

Oseink szamara a fiirdésnek leginkabb vallasi és magikus jelentdsége volt, mintsem higiéniai
szerepe. Az id6é muldsdval azonban az emberek egyre inkabb rdkaptak a flirdé nyujtotta
élvezetekre tisztalkodas, lazitas és a kozosségi élet miatt.

A maiakra leginkabb hasonlité els6 kadat Krétan taldltak. A magas labakon allé hatalmas
agyagedény a Kr. e. 13. szazadbdl szarmazik, a tuddsok ugy tartjdk, a vizet a hires haromlabu
Ustokben forraltdk a hellének.

Az 6kori Gorogorszagban a firdének egyébként is nagy hagyomanya volt, hires szonokok és
filoz6fusok méltattdk a flird6 testre és lélekre gyakorolt alddsos hatasait. Kozflird6be jarni is
bevett szokas volt.
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Mit koszonhetiink a romaiaknak?

Sok egykori provinciaban a mai napig lathatjuk rémai flird6k nyomait, a kozfiird6k pedig
annyira a kulturahoz tartoztak, hogy a rémaiak mindenhova fiird6t épitettek, ahol meleg viz(
forrast talaltak. S6t, a birodalom teriiletén bérhazakban is alakitottak ki fird6ket, bar ezek
inkabb hasonlitottak medencére, mint fird6kadra. Az un. insulae-kat a foldszinten rendezték
be és a haz lakdi hasznaltak. Innen ered a spa szé is, amely a sanus per aquam (egészséges

a viz altal) kifejezésbdl szarmazé betliszo.

Torok flirdok

A torok hédoltsag alatt Magyarorszagon is sok flirdé (hamam) épilt, amelyek koziil néhany
ma is Uzemel Budapesten. A flirdGknek vallasi hattere is volt, de lehetett massziroztatni is és
kozmetikai, szépészeti kezeléseket is végeztek. Kevesen tudjak, hogy ezek a flird6k a mai
szépségszalonok elédjei, a torok flird6kben ugyanis vallasi elGirds szerint lehetett
sz6rtelenitteteni, kiilonb6z6 pakolasokat és testradirt kérni.

Koszos kozépkor

Téves az a feltételezés, hogy a kozépkorban nem tisztdlkodtak az emberek. Mosakodtak 6k,
csak ritkdbban, korilbelil 2 hetente csupan. S6t, a kozépkorban a flirdés a kozosségi életet is
jelentette, altalaban tobben Ultek és beszélgettek egyetlen kadban. A flirdés a pestisjarvany
idején kezdett el vesziteni népszeriiségébdl: ugy gondoltak, hogy a viz a b6ron keresztil
juttatja be a kérokozdkat a szervezetbe. Ahogy minden hdébort, Ugy ez is elmult és

a rendszeres flirdés szépen lassan visszatért a mindennapokba.

Hazai terep

Kanyarodjunk most vissza Magyarorszagra! Az attdrést itthon a 19. szazad végén Altalanos
Szaniter Gyarté Vallalat és a Kohler gyar jelentette, amely ontottvas kadakat allitott el§, igy
a folyamatosan kialakuld flird6szobakban rendszeres elemmé valt a kad.

Az igazi forradalmat a ’70-es évek hoztak el az akril kadakkal. Az Uj mianyaggal nagyon
konny( dolgozni, hére lagyul és konnyen formalhatd, igy az akril nagyban meggyorsitotta
a tobmeggyartast.

Napjainkban a kad a fiirdGszoba disze, a firdGszoba pedig valdsagos szentélyként funkcional.
Az akrilkad rengeteg lehetGséget tartogat, hiszen szinte barmilyen forma alkothaté beléle,
nem véletlen, hogy szamtalan tervez6t inspiral.

A legfrissebb trendnek a szabadon allé akril kddak szamitanak, amelyek tokéletesen otvozik
a stilust a praktikummal.




